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GUIAS PROYECTO DE VIDA

SENA

7 ‘ GUIAS
EL ARBOL DE LA VIDA

d.-0uwé cosas hanitas
tengo para dar? (Floras)

6-Clué personas
Importantes hay en
mi vida? (Pajaritos)

£ 3.-0ud metas tengo
que aspiro?

.- pCudles han (Ramas)

sldo mis logros?
{Frutos)

2.-0ué me sostiene

ToCoas de ks gue en la vida? (Tallo)

debo desprendermao,
(Parasitos).

1.- Cudl es mi
® Origen? (Raices)

Raices: Yo naci en sopo (Cundinamarca), mis papas son de
Marulanda (Caldas), actualmente vivo con ellos. Hago parte de una
familia con buenos principios, honesta, responsable y luchadora.

Tallo: Lo que me sostiene en mi vida es la compafia de mis padres,
porque ellos se esmeran por darme lo mejor, por brindarme su amor
su apoyo y porque siempre estan ahi cuando tengo dificultades, para
levantarme y ensefiarme lo mas importante de la vida.

Ramas y Hojas: Aspiro culminar mis estudios, tener un buen trabajo,
brindarles a mis padres las cosas que me brindaron a mi durante mi
proceso de formacion, tener una familia que sea unida donde lo mas
importante sea el amor y por ultimo seguir formandome para
ensefiarle a mis hijos la importancia de ser alguien en la vida.

Flores: Las cosas bonitas que tengo para ofrecer son muchas entre
ellas mi apoyo, mi alegria, los valores que me inculcaron mis padres,
un buen trabajo, mi responsabilidad, amor, tolerancia, carisma,
respeto y lo mas importante comprension y escucha.
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5. Frutos: Uno de mis logros es haber terminado mi carrera como
técnico profesional en Sistematizacion de Datos, y continuar con mi
proceso de formacion.

6. Pajaritos: Las personas mas importantes para mi vida son mis papas,
mi novia y mis familiares que me han apoyado y han estado conmigo
en los momentos buenos y malos.

7. Parasitos: Una de las cosas que mas me debo desprender es de la
pereza que a veces se refugia en mi cuerpo y que no permite que
haga cosas importantes, al igual creo que debo desprenderme de
algunos miedos entre estos la soledad.

“Vive segun el dictado de tu imaginacién, no de tu pasado”
Stephen R. Covey.

SUENOS Y ANHELOS

SUENOS: ;,Cuales son mis suefios, aspiraciones, o Ideales en la vida? ;Qué
es lo que verdaderamente anhelo? (Describalos o Dibujalos).

Mis suefios van encaminados hacia mi proceso de formacion para conseguir
lo que necesito, tener seguridad, una familia llena de amor, continuar con mis
estudios para tener una mejor calidad de vida y par tener un buen trabajo o
montar una empresa que me brinde estabilidad y me de grandes
ensefanzas, cuidar de mi familia y brindarles todo mi amor y comprension.

» ¢ Cuales realmente puedo realizar? ; Qué debo hacer para lograrlo?

Yo pienso que todos mis metas, mis suefios, mis ideales los puedo lograr
siempre y cuando sigan en pie y supere todos los obstaculos que puedo
encontrar en el transcurso de la vida, lo que puedo hacer es tratar de evitar
esos obstaculos sacar adelante lo que me proponga y poner lo mejor de mi
para que puedan realizarse.

» ¢ Cual es el trabajo a desarrollar, como un medio para alcanzarlos?

Primero organizar mis metas para desarrollar una por una hasta llegar a la
meta mas importante, la que requiere de mas dedicacidén y de mas esfuerzo
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para poder cumplirla, no darme por vencido y luchar para llegar hasta mi
proposito.

« CAMBIO: ;debo cambiar algo de mi vida para alcanzar mis suefios?
(Escriba los aspectos que debo cambiar).

Lo que debo cambiar es la pereza que a veces me impide realizar y cumplir
con mis objetivos, debo ser mas paciente y tener en cuenta que cada cosa
llega y se hace en el momento indicado. Esto con el fin de poder realizar mis
metas y lograr el éxito que toda persona desea en la vida.

“Hay hombres que luchan un dia y son buenos.

Hay hombres que luchan un afio y son mejores.

Hay quienes luchan muchos ainos y son muy buenos.

“Y los hay que luchan toda la vida. Esos son los IMPRESCINDIBLES

VISION FUTURO

- METAS A UN ANO
Terminar mis estudios
Conseguir un buen trabajo
Continuar con especializaciones

« METAS A TRES ANOS

Estabilidad econémica y laboral
Continuar estudiando

« METAS A CINCO ANOS
Tener mi propia casa

Tener mi micro empresa
Estabilidad econdémica y laboral

« PROPOSITOS: ;Qué me propongo para lograr mis metas?
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Entre mis propdsitos estan:

- Serresponsable

- Honesto

- Cumplido

- Luchar y no darme por vencido

- Estudiar con esmero

- Realizar un buen trabajo

- Estudiar y continuar con mi proceso de formacién

LA CARRERA DE LA VIDA

1. Recuerdo cuales son mis principales METAS DE VIDA:

» Terminar mis estudios y continuar con mi proceso de formacion.

» Tener mi propia empresa.

» Generar empleo.

» Tener una familia.

» Tener estabilidad econdmica y laboral.
» Tener una mejor calidad de vida.

» Ayudar a mi familia.

2. Qué ACCIONES o ACTIVIDADES debo realizar mis Metas:

ACCIONES o ACTIVIDADES En CUANTO FECHA de
A realizar TIEMPO Terminada la accion
Realizo la
accion

1. Terminar mis estudios vy
continuar con mi proceso de
formacion.

2. Tener mi propia empresa. 5 afios 6 afos
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3. Generar empleo. 5 anos 6 anos

4. Tener una familia. 3 6 4 anos 3 6 4 aios
5. Tener estabilidad econdmica | 1 afio

y laboral.

6. Tener una mejor calidad de | 1 afo

vida.

7. Ayudar a mi familia.

3. Qué RECURSOS requiero para lograr mis metas y propoésitos:

DISPONGO de los siguientes

Debo CONSEGUIR los siguientes

recursos Recursos (Que no tengo)
(Propios)

Estudios Econdmicos

Tiempo Capacitaciéon

Responsabilidad

4. Qué OBSTACULOS se pueden presentar y como los voy a superar:

Enumero posibles OBSTACULOS

¢ Coémo voy a vencer los
obstaculos?

1. Recursos econdmicos

Trabajando y ahorrando

2. Enfermedad

Cuidar mi salud

3. Mala administracion

Capacitacion e informacion

4. Tiempo

Organizacion y espacios

5. ;Cual es la RECOMPENSA que espero al realizar mi Proyecto de vida?
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Que todas mis metas puedan ser cumplidas y pueda salir adelante siendo un
Hombre lleno de éxito seguridad y responsabilidades, mejorar mi calidad de
vida y ayudar a mi familia quién me apoya y me da fuerzas para salir a
delante.




